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. जगत्युरु श्रीसत्खासी आत्मानन्द शिरि 
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SAUM करता हू | बाला सत्य एवं अति agr 
भाषिणी जन्य, अकुखीन से गोपन. और meus 
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| सत्य कथा | अलमति चिस्तरेण tt 


ee ee SN — 


t 


D 
— ems ço Ñ. — jo — 


प्रणत दिष्यस्य ॥ 


— DE O rm 


ve 


1 


* r 3 d 
' A ; 
e e 
Ze k 
७ x š em ee (0 Pe e gg, wg 
i ` ` CH = Y ७ 
; . 
. ` 


: E | 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








१००१ EN KM E Wi 


N zi Cé n, 7 PAN and al dh 
VE VA EREECHEN 


29/29/८9८9 ८2 69 


` a 
द E atthe Akhter Press, 


Oodeypore. 


NS GT I RAS SI IST ROS SUS 
wO Eltere ip Ra RO cl 


\ ! 


, . 
°. KI 


KE CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





a. IND. 
Jl EE तक Q... ० 


a 
- 
W Cy RE PÇ ME E सिल उडि MR E Co 
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विज्ञापन. 
- TART ~ — 


AQABA गीताका, आध्यात्मिक अनुभवा भास, 
[था शक्ति, प्रकाश कियागया। अमृतसागर श्रीमत: 
पिगवङ्गीताके सात STR मात्र लेकरके सप्त-छाकी गीता | 
गत्‌ गुरु श्रीकृष्ण ( कूटस्थ wel ) A Strata कल्याणक 
लिये, ब्रह्म विद्याके सार, योग शास्त्र रूप TAA अनुभव 
X, साधक श्रेष्ठ अज्जुनका, जो अमापनोद्न किया था। 
ke सात gia, उसीका प्रत्यक्षाथ बाधक Tl इसके 
पढ मम्मे, अथंका ज्ञान, योग साधनको बिना नहीं हो- 
तक्ता | बाहिरके स्वर, व्यञ्जन, कोषका आश्रय करक 
आन्तरिक विषयक सिडान्तकी आशा करना, विडम्बना 
मात्र है। eque मध्यस्थ, BIRT नाल ग्रथित, षट- 
कमलके एक एक पत्नमे एक एक ama वणका परिचय 
होता है। इससे साधक आधिभौतिक, आधिदोविक, 
vá आध्यात्मिक सकल विषय प्रत्यक्ष करके शान्ति 


| 
| 


साधन wr उन्नति करते करते; बुझिमान साधक 
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निज बाध ज्ञानसे, आपही आप गह रहस्य भेद करः 
WATT ( याने छिपा भेद जान लेवेगा:) | जब तक ER 
युरुको कृपा न होगी; तब तक धीरज घरकर, प्राशि. 
'लालसाक। TIS करना चाहिये। आपापन्धी अहंकार 
स॑, MAAT 1वषयम अनास्था, अथवा अयोग्य Seil 
TAT करक, इष्टता प्रकाश करना अनुचित Š | जिस 
अवस्थाका TA हानंस Ase ब्रह्मम जगत्‌, ” ऐसा 
शान हाता SI जिसमें स्थिति होनेसे “मैं? “मेरा” 
` तू” “तरा” इत्यादि, भेदज्ञान मात्रका अभाव हाजाता 
है; उस अवस्थाको अपने आधीन ALAR लिये, आय्य-। , 
ङस भूषण माको यत्न करना उचित É इस geng : 
जा कुछ लिखागया है; साधन करते करते आपही ER | 
द्खांग, MATA सत्य.1 इत्यलम्‌ ॥ | 


पकाशकस्य ॥ 


—À. 
WÉI 


E] 
NC 
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AS E WE ae 
Er .- श्रीहरि शरणं॥ 
र | — SC 
= ES 
a ` ॥ ्रीगणेशायनमः॥ | 
ठ EN ऊँ नमो श्रीगुरुदेवायनमः॥ MEN 
ता | 
पै]. ॥ अथ सप्तश्लोकी गीता 
Re अनुभवामास भाता प्रारस : ॥ 
प, . | | 

— ———À So 


ओसमित्येकात्तरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन ॥ 

यः प्रयाति त्यजन्‌ देहं स याति परसांगतिम्‌॥ 

ES uqu | 

| '. ऊँ इति एकाक्षर ब्रह्म व्वाहरन्‌ ( उच्चारयन्‌) 
साम्‌ AGATA देई ag यः याति सः परमांगलि ` 

| (सङ्गति) une ॥ ( इदन्तु URET Hay) १ ॥ 
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३०, इस THAT SD स्वरूप ASA उच्चारणरऊ 
बारा ALT स्मरण करते करते जो, यह शरीर छोडकरका 


चला जारूक्ता E; AT UT परभाग तका प्रात हाता हे॥ १॥ ज्ञा 


एकाक्षर मंत्र (सनका आए करे सो ही मंत्र | भरकने दै! 
बालं ननकी श्थितिको चाण कहते हें। सो जिसमें चह 
'होताहे सा ही मंत्र )। अ-कार, T- कार, म-कार। ब्रह्मा. ४ 
, विष्णु, Hear | रज, सत्व, तस शुण। जाग्रत, 
` अवस्था । स्थूल, gen, कारण शरीर । erg, स्थिति मेर 
( अथात्‌ पालन ), और नाश, eg क्रिया लेकर कार्य se री 
SW जा यह चारीर। अस्ति: सत्‌, भाति = चित्‌, 
मिय = आनन्द | जो नाम और रूपसे पहिचाना जाता शैं 
< पांचको ससि करके vid: एक अर्थात्‌ बैत T 
aime era, अर्थात्‌ अनाशवान Ser, ऐसा सिद्धान्त गे 


उरक; व्याहरन्‌ ( उच्चारयन्‌ ), उत्‌ = ss चार = वि. 
दाइन STET, अयन = व्यूह प्रवेश 


अनु भवा'भास॥ ३७ | ३» wreq लेकर जो ब्रह्म स्वरू id 











_ ert थार ( प्रचरा होनेका कन 

, ) जिसमें दौंडकर प्रवेश करनेके लिथे fs 
ठिकाना, युक्ति, क्रियाका उपद्श (यानेजीवॉकी सुक्ति यह 
किस रीतिसे होती है), अथात्र उन जीवाको, जो बह्ममें को 
इच्छाको नाप करके ( लगाकर ), माया, पुरुष, सत्व, sh 
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रणरज और तम gott प्रकृति, सन, बुद्धि, चित्त, अहं- 
करकार, आकाश, AY, अग्नि, जल, खत्तिका आदि भेदू 
१॥ज्ञानके कारण, नीचे उतर आकर फंसे gr हैं; उनको 
फिर ब्रह्म स्वरूप कैसे प्राप्त होसक्ता है। पातेत्‌ पाचन 
हारे इसका निरूपण करते हें | ( क्रिया शुरूपदेश गस्य) 
à vita ४ थे स्कन्द्‌, २३ अध्याय, `११।१२।१३। 
m ४1१५ "छाक देखा ऊंचा किस रीतिसे फिर चढना हो 
सक्ता ह? “ साम्‌ अनुस्मरन्‌ ? माय = मैं, अर्थात्‌ aer 
ति मेरे अनुको स्मरण करते करते TA नीचे. उतरे थे, वैसे 
" ऊच घढंगे। कहासे? “आधार पद्य मध्यस्था ” 
अथात्‌ खूलाधार पझ, चार ge वाला जो गुदासेदो 
up ऊपर आर fuga दो अंशुल नीचे है। यहां पर 
शरीर की समस्त नाडियॉमे प्रधान १४ नाडियोंका 
er गिल, अथात्‌ SL सत्‌ युरूपदेशसे प्रत्यक्ष होता है )। 
T सब जडं यहां पर quad हुई हैं, वह स्थान कमल 
St Hed ( कमल डोडी ) के आकारसे सम भाग y अंगुल 
ये विस्तृत है। उसीकी परिधिको योनि मण्डल कहते हैं। 
क TE मण्डल पश्चिम सुख है। इस शरीरके दाहिने हाथ 
में M दाक्षिण, बाएको उत्तर, सन्सुखको पूर्व और पीठका 
T, आरको पश्चिम कहते हैं। उस पझके घाई औरसे Ler 
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और दक्षिणसे पिछला, इन दोनों नाडियॉका उत्थान 


-. ger है। इन्हीक्रो चन्द्र और ed नामसे भी एकारतेलह 
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SI और उस परिधिके भीतरकी तरफ चतुच्कोणाकारग्द 
. पृथ्वी स्थान है। इसलिये इस चक्रको भू लोक कहते हॅ ९: 
.उस चलुष्को एके ठीक सध्यमें जिकोणाकार योनि स्थानदे । 
है। जिसके geg रुषुन्ना नाडीका सुख ç | वह gua 
उस आधार पझसे उठकर मन्ुष्योंकी पीठके बीचसेउस 
Ge (सेरुद्ण्ड) fare भीतर आतर पोल ( छिद्र) कोक 
आश्रय करके, E 
विस्तृत है। उस guam ठीक सुखसें. एक छिद्र है। 
उस छिद्रक gua, gua cat करती gr, gg sit ; x 
योनि सध्यस्था, Aaa पुंज प्रदीपिका; अथां 
चिअलियांके पच्चेतके समान तेजो सयी गायत्री हैं; 

५ गाय = भोतिक देह, ओर त्री = तारना ), 4! 
पाय AT शरीरसे चाण करने. वाली । “ सहा । 
चनमघी ae जो Gear नाडीका विस्तार; cuf E 
मध्य भागभ, एकके पीछे एक, एकके पीछे एक 3 
लिङ्ग सूलनें स्वाधिष्ठान gege: नाभिमें मणिपुर 

| दल; हदयस अनाहत area दल; कण्ठसे farre 


डिश दल; MATH आज्ञा दो दल; एवं मस्तकमें 3 








fa 





Fo PT 


[न Š | 
RATS दल पद्म है ( गुरूपदेशसे प्रत्यक्ष दशन होता है )। 
ag सुघुञ्चाके भीतर भीतर प्रयेक कमलके मध्यको भेदकर 
हैं के, सूलाघारसे सहस्रार तक, THT नासा एक STET 
raz (उस IATA ATATAT TSS, aaant Stet etes 
art सूच निकलता. d; उसके एक AAR समान AeA ह। 
asa बिद्रके तिरको आकाशका नाम चित्रा है। चित्रा 
काके भीतर देकर प्राण और अपान रूपा जगडाची 
(जगत्‌ = जा जाचगा, SATA शरीर; आर धान्रा = 
है mes करके रहने वाली ) प्रत्येक कसल A Qual 
tert है। इसलिये महा पह्मचनमयी कहलाती है। 
1 “oer पाप विजश्नोचनी | उस geg सध्यके आकाश 
है मे, सतणरूपदिष्ट क्रियासे, उस गायत्री रूपा कुल 
) कुण्डलिनी ( कु = विषय, शब्द स्पशादि; ल = भोग 
E वासना; कुण्डलिनी = समेटने वाली ) को उठालेने से, 
| अनेक चित्र विचित्र रङ्ग देख पडते E! और मनकी 
न चञ्चलता छूटजाती el उस मनकी चञ्चल अवस्थाको 
स, तत्व देशी योगीजन पाप.कहते हें । इसलिये महापाप 
| विसोचनी afr गई है। “ महा पुण्यमयी नित्या »। 
a पु पुयः, अर्थात्‌ मल qua शरीर, ण आत्मा, 
'य स्वरूप, अर्थात्‌ Wu सूत्र सय src प्राणका 





. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


E 


SW अवस्था रूप सन, आर अशरीरी आत्मामें, निवाणउठ 
रूप स्थिति लेकर जिसका अस्तित्व; अर्थात प्राणायामञध 

SH START शरोर (घाण — आ — यल) पाणस आसक्तिक्ति 
' करने से (शुरूपदेश गम्य) अहिंसा, qu, आको घाय 
sera? और अपरिग्रह; इन wisi Aaa कैसी quem 
अचस्था जाजाती है; जिसमें ज्ञात होता है कि, Fe 
शरीरसे एथक केसे स्थान है। इस अवस्थासे वायकर 
(SR हाजाता हे; और get नहीं होती EI quão 
महा SAT नित्या कही गई Fl इस SOT. 
साधक ससय, रज ओर तस, तीनों शुण अपनी अप += 
अलग अलग क्रिया ढोडकरके, THs होजाते £1 Ni Y 
लिये, सत्‌- चित्‌ - आनन्द रूपा। ऐसी जो EN 
T गायची; सो अजपा विद्या | RRT स्वः ( भूः ap 

दा; चव! = कण्ठ, स्व; = सहस्रार शुरू Ee 
SUST, आकाश, एव. अखण्ड eg | ds : 
CARE अनन्त gege ) सें विहार करने वाली | “ bn 
TUIS JACA सुसर: सतु रूपक ¦ 


“| -तहां ( चह सूला-का 
' धार ama (era 
ग उके आतर gama gei) suar 
प्रणव सथी गायज्ञीकों; | 


'ऋयाक. आरम्भ eng (उतत = gl 
DEN धारण, अर्थात्‌ ऊंचे quê <q करनके fe) 


x 
| 
x 
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।णउठानेस da, अथात्‌ शरीरकी पीठकी रीढको खेत, 
T अथात्‌ पार उतारने वाले पुल करक, तत्व ज्ञानसे (तस्य 
tte, जल, असि, वायु, आकाश ) एक एक का विछुड 
(IST (TET, अथात्‌ TAS हुए रञ्जस प्रत्यक्ष करंगे। यह 
रीरका पाद्ङ्गछ, अर्थात्‌ पांवकी बडी अंशुलीसे 

" अस्तक पर्यन्त शरीर कहाजाता है। इसमें TANT = 
जिक्रसे; प्रथम वायुका उत्थान करनेके समयसे शेष Wunden, 
Tr waged ala होवेगा। ACA आत्कार लक ST 
Täter वणे, और उन MAA प्रकाश का स्थान, और 
Tg समस्त कहदेते SI जिसे देखकर साधकको आप- ` 
Tey आप निश्चय होजायेगा। “ पादादि सझस्लकान्तश्च 
श्च wp ree. ONT :। सप्तधा विन्यसेत्‌ विदान 
सच्ची ऋमतस्तलत ।! ” Ú gp WU फियाबान साधक; 
ëtoreg BETH पय्यन्त रारारका Queue wi लय, 
WW स्थानका नाश करग। ( एक स्थानस चलनका WU 
Haze करके तदाकार आर एक वित्रास शासन पहुचने 
ढाका नास “धा 7). Saar, अथात्‌ शरीर के प्रधान 
TEETH स्थानसे, यथा क्रम सहस्रार तक m श्री, 
न वाक) Tale, मेधा, शाते, आर चला नामकी जो सात 
Y | हाशर्तियां, अपने अपने कायको सम्पादन कररही हैं; _ 


` 
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: E 
यह सात माता के भीतर, HS शक्तिका निपात्‌, 9TH en 


शक्तिका निकुञ्चन करके, सध्य शक्तियोंका प्रबोध ACT un 
(क्रिया शुरू ATT WET) | कू) प॒थ्वीका AST: TEM 
में, ऐसे खः, gei, जन, तप सत्यके वाद Gagn? 
गुरु द्वारमें चित्त निवेशित करके, समाधि साम्यसे hn 
उत्पन्न; साधक निश्चलताको पावंगे ( साधक ATTA । 
यह क्रिया साळम €)! ओर न्यासकालंमें, Wate Uu 
(पांचकी बडी अंशुलियों ) aaa, अथात्‌ TARA 
बाद एक, कौन कौन अक्षरका प्रत्यच्‌ करेगा, सो ft: 
. करदेते हैं। “पादाङ्गछे sm योगी तत्कार भावका: 
त्पर ; '( एक चस्लुको एक Wege मिलानेका नाम थोस्तु- 
है), अथात्‌ साधक जव जितापमथ विश्व श्रमको परका. 
AGA लय करनेको WIRT, तब विश्व ज्ञान और semi 


ज्ञानका तत्पद्से et र पुरुषाकारसे प्रत्यक्ष pi 
कवल पुरुष पुरुष, अथवा स्त्री eta भाव = 


होता; किन्तु et और पुरुषमे भाव ( प्रीति की इच्छा शा 


होता है। भ-कार = गुरु वाक्यमै विश्वास, meant 
'= आसक्ति, व-कार = wp | यहा शुरु वाक्य 
विश्वासकी आसाक्ति भा लय होती है, सो ही ra 
FET चवि = विगत = खास, अथात्‌ वायुः क्रिया 
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. ग्ररूपदेशसे, क्रिया. बारा. प्राणवायु स्थिर होने के बाद 
Tarefa लय होती हे। जो वस्तुमँ आसाक्ति, तिसका 
ग | आकार S ge रस जब तंक नहीं होता है; neg ga 
गलंझासक्ति बनी रहती है। अतएव जिस अवस्थामे 
रय“ में? और “ सेराः” ज्ञान नहीं रहता है, उसीको 
पसभावावस्था अथात्‌ योगावस्या कहते हैं। वैसी अवस्था 
में हरदम रहने बालेको योगी कहते to अनुभव प्रत्य ` 
ई अथच वाणीका अविषय। योगी तत्‌ sed, इस प्रकार 
etr अवस्थाको आश्रय करके अनुभव करेगा, कि तत्कार 
एयपांवकी बडी अङ्गलियोंका रक्षक, अथात आश्रय हे । “स- 
वकार अंशुलियांके सध्यका रक्षक हे) चि-कार जंघाका, 
AS-A जानूका,. वे-कार मध्य देशका, रे-कार गुदा 
परका, पुनः ण-कारको लिगस्थानका रक्षक gl ऐसा 
करेगा) यं - कारकों कटि देशका, पुनः भ- कारको 
pah मण्डल, गॉ-कारकों जठर (उद्र), दे-कारको | 
ra दोनों, व-कारको हृदय, पुनः स्य-कारको{कैण्ठ 
छाईशका आश्रय करके रचा करते हुए देखेगा। घी-कार 
का दिन, म-कार ATS, हि-कार नासिका का अग्रभाग 
uds घि-कारको dg gor रक्षक देखेगा। योगी 
वॉयस यो- कारकों A मध्यम. एवं दूसरे याो-कारको . 
या 
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`. ललाट देशका रक्षक देखेगा। नः" कारको geil im 
कारको दक्षिण दिशामें, चौ -कारको तैसे पश्चिम; | xit 
कारको उत्तर, एवं यात्‌-कारको शरीरका b. af gu 
Leit) ) अर्थात्‌ तिअणु परमाणुके भीतर arf 
. च्याप होकर रक्षा करते हुए Yer करेगा। - 
गायत्री कवच, अर्थात्‌ गायत्री मय शरीर कोष कहते सर 
साधक किस अक्षरको कैसे दर्शन करेगा, तिसपरि 
उपदेश करते El साधक प्रथम तत्कारको पीत चम्पका 
ऐसा रङ्गसे प्रत्यच्‌ करेगा। जो enm gre dé eil 
Set, विष्णु, महेश्वरकी विश्राम झूमि है। स-काकर 
को श्याम, .वि-कारको कपिल, तु-कारको gem E 
वे-कारको सम्यक अग्निके रञ्जसे, एवं रे -कारकों [सर 
eres रूपसे दर्शन करेगा। ण-कारको अति fräien 
रूपसे, य-कारको चिजलीके- आकारसे, a. कारक अर 
कृष्ण, गो-कारको रक्त वर्ण, दे-कारको श्यामल, dr 
कारका ge Alera, पुन; स्य-कारको श्यामल यरा 
करेगा। पी -कारको कुन्द पुष्पके maraq रूपसे, मं ` 
"एक कबल शुक्ल, और हि -कारको' चन्द्र. qd 
गत्य करेगा। घि-कारको पीत यो-कारको ताडित बिर 
भाकारसे; दूसरे यो -कारको quê tra Š adt 
EST यो-कारको THR THE, अशेष करई ` 
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i जां सहां बायु चीज, मनको चशलता रूप पापको 

| T करते हैं दशनमें आवेगा। न;-कारको गले 
(eo सुवणेके रंगसे, और न-कारके पास जो दो बिन्दु 
हैं, उनमें ऊपर वालेको रक्त ऑर नीचे वालेको श्याम 
dite; करके देखेगा। प्र-कारको नील कमलके TATA 
ते [समान श्याम रूपसे दक्षिण दिशासे, चो-कारको 
सपश्चिम दिशामें ease गोलोचनके पीत रङ्ग करके, q- 
पाकारको सफेद शंखके समान आकारसे उत्तर दिशा में, 
Kë यात्कारको fH, अर्थात्‌ ब्रह्म मन्दिरने ऊंचे सुख 
करके रहनेमें प्रत्यक्ष करेगा । यह जो गायत्री, ( शरीर 
फिरसे अलग स्थान ) इनको ब्रह्मा, विष्णु, शिव, अथोत 
em रज, du गुणकी विश्राम of ( याने बैठने की 
जगह ) 'जानना | क्रिया करते करते, साधक यथा कम . 
रकअनुसार सूलाधार, स्वाधिछान, मणिपुर, अनाहत, 
fare और आज्ञा aaa ( विषतन्तु समाकृति ) सपो 
कुल कुण्डलिनीको उठावेगा। उठाते ATT साधक 







qadar जानने के योग्य. जो कोई विषय; समस्त तत्‌ 
quU पदमें ही प्रत्यक्ष होवेगा ) वह तत्‌ ब्रह्म पद केसा 
qa “तस्‌्सविलुष्ष्येरेण्यं” सविता = g<, वर = श्रेष्ठ, 
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को तत्‌ ब्रह्म de qua होवेगा। (qa, भविष्यत्‌, ` ` 





| 
! 
1 
| 
Ak | 
. शक = निव्वाण, यं = वायु। श्रेष्ठ quê वायुका लर 
श्रेष्ठ खूय्ये; सन गत्यर्थं ऋ का स्थानमें उर, उ = शब्द 
गमन, र > शब्दे असि और यं = शब्दे. स्वरूप अर्था 
सव्वेच व्याप्त तैजस पदार्थ।. चर और अचर 
व्याप्त जो तेजोराशी, उसीको सूर्य्यं कहा हे । 
.. खायुकी' स्थिति होते मात्र ही, ge ब्रह्म रूप (यु-का 
आन्धकार! शुकारको अन्धकार, यहाँ कुछ माळूम T 
पड़ता है, अर्थात्‌ घोर तमोमय; ओर रू "IU 
_ तक्षिरोधक, अथात्‌ उस अन्धकारको दूर करने बाद [कि 
उजेला, अर्थात्‌ असीम प्रकाशको . कहते Fi s 
_अन्धियारे और उजेलेका एकत्र समावेश जो qaa 
आता है,. उसीको गुरु ब्रह्म पद कहते हैं) श्रेष्ठ quier 
( चम्मे agit जो aster द्चोन होता हे, उस qe भा 
UNT किनारेमें घोर प्रकाश और मण्डल WETS दा 
जमीन 
Tu mud परिपूण है, यह सच है; किन्तु ver वि 
| और. पारिणामी, अर्थात्‌ बद्लरेच्य 
` बाली गाते विशिष्ठ | Was एक रस दिन 
सानसें S verf 
अकाश ओर रात्रिसें अप्रकादा | 
€—2 काश रहने के लिये 
ESA attent? en दियागया। जो सूर्य “ ES 
| त्‌ क्रोटि qua भी जिसमे: र्‌ 
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अधिक प्रकाश; और “ चन्द्र कोटि सुशीतलम्‌ ” कोटि 
M से भी शीतल हे; जो सूर्यं दिन रात्रि समभाव 
E विद्यमान; इच्छा साजसे जिनका दशेन होता है; 
REA Sat होना क्या कथा, प्राणवायुका स्थिरता 
जन्य, मन जहां कल्पना Yea नपुंसक बनजाता SI 
जो wq चिरन्तन जन्य अच्च्युत कहलाता Ç | उसीको 
V. वर?” अथात्‌ श्रेष्ठ जय्य कहते gl “आदित्या-नासहं 
Vaca” अनादि से जब dA प्रथम स्वादित्वकी are: 
तकिया था, तब केवल भावसय तदाकार छुआ था; 
fatal तत्पद्‌ आनना। “ अखण्ड सण्डलाकारं व्याप्त येन. 
Maar तत्पदं” अखाण्डित गोलाकार, चर = शरीर, 
य्यअचर = आकाश, इसमें जो व्याप्त हे; अथात्‌ sq. 
éi साचकर देखने से भी जिनको शारीर के भीतर और 
यर दारीरसे बाहिर देख पडता है; सोही तत्पद है। “ तद्‌ 
शीर विष्णोपरमं पद्म ” तत्‌ विष्णका परम पद्‌ Š | विष = 
व्याप्ति, ण = आत्मा, उ = चेतन्य। विश्व व्यापक 3p. 
x cud ही विष्ण। जिनकी विशेष करके स्थिति है 
लेयेसोही विष्ण। चराचर मय विश्वकी लयोत्पत्तिसे 
Se में क्ति अथवा ate नहीं हे, सोही विष्णु ge 
d सदा पश्यान्ति श्रयः ” ( अन्धे लोग सदाकाल तत्पद्‌ 


. ` BEE RE FN 


, 
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1 Wee | 
er दद्वान पाते हें) आठों पहर लडे सो url is 
शरीरके भीतर आठों पहर USA चाले प्राण वायु आत ही 
वैश्वानर नामक VETA है। प्राणवायु और जठरारि 
जिनको सदाकारू दर्शन करते हुए अपना अपना az 
स्तित्व संम्पादन कर रहे El “ दिवी - व चक्ुराततम्‌ निष 
दिव = आकाश, इव समान; ( आकाशक ससा? हि 
चु) आ = आसक्ति। अर्थात्‌ आसक्ति करके de 
का GUA करने से, प्रकाश मय ATANA ART छि 
एक चल मांत्र प्रत्यक्ष होता है। उसीको qe कहत 
हैं। वही विष्णुका परस पद्‌ अथोत्‌ गोलक धाम है 
गोलक अथमें, पिताका xem बाद, माताकी MES 
आसक्ति सय fra जिसकी scare पिता 7 
प्राणवायु, माता = मनका आश्रयं स्थल। उस प्रार्ण र 
वायुकी स्थिति अथात्‌ लय होनेके बाद मंन जिसका है र 
EE E dou वह गोलक कैसा है 
एड > धनु, बय =दो 
अर्थात्‌ दो घनु परिमाण जसीनका मध्यस्थान। “° पर्या 


23 
_ झानचश्ुसा ' ज्ञान चक्षु करके aad आता SÉ 


कदम्बगोलकाकारं ” कदम्ब पुष्पके ससान गोलका 
कार। “ ब्रह्मलोकं ब्रजन्ति ते " GUT करने वाले | 
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SUT करते माच THA गति होती हैं। वह तत्पद्‌ € 
ae HS खूय्ये जानोगे। sid See qa 
उस सूय्यै के बीच में, ag आकारसे, एक 
अबेन्दु मिलता है। sg बिन्दुके अनेक नास हें |. उप- 
म्‌ निषत्‌ में उसी विन्दुको हिरण्यय पात्र कहते el. 
गाई हिरण्यमयेन पात्रेण सत्यस्या-पिहितं सुख” gut 
equ पात्रसे सत्य त्रह्मका मुख पिहित, आवरित.अथोत्त 
गारछेपा हुआ है। वह बिन्दु, जीवको त्रितापसे झाक्ते 
हराय देता है। इसलिये जगत्‌ सें, तारक. ब्रहम भी 
heart =| वह लिङ्ग, जीवका अशेष सङ्कल अथात्‌ 
घोटत्यु ATS उडार करता VI हसाल उसका शिवः - 
लिङ्ग अथोत्‌ कल्याण चिन्ह कहते Ed _उस लिङ्गका आ- 
"णार; एक तोला विशु सुवर्ण मया जैसी बनत्ती 
[क तैसे! साधक को लक्ष भेद करके “ खज्जराडासन 


> Lee कन्द्पैञवरनाशनं । अणिमादिशुणैयुक्त॑ get: 
भेन्द्रादिसेचितं ” ( विव्यज्ञता ad) खज्जुर बीज के 


nem ry अंशके समान भी qur में आता है। वही 
सय शिवलिङ्ग है। उसी लिङ्गको सेवन करके 
साधक, सोचका लाभ करता है। उस fune 
तीन तरफ और तीन बिन्दु देख. पडते SI पहिले पाहिले 






“a 
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उन तीन बिन्दुओंको शंख, चन्द्र और कुन्द्पुष्पके Š 


से, त्रिकोणाकार सें, लिङ्गके मध्य equa घारण i 
देख पडता है। उसके ऊंचे वालीको ज्येष्ठा, वास भनिन 
में रहने वालीको वामा, और दक्षिण दिझामें M 
बालीको रोढ़ी कहते हैं। ज्येष्ठा. am É 
विष्णुको, वासा बह्माको, और DEES "mr 


रौद्री रुद्रको आश्रय करके à | i 
रहती है; जब तब ज्येष्धाका A T 
रङ्ग ज्यात्ला, वामाका वामा ` ० m 
रक्त वणे और dier दालिताञ्ञन, अथात्‌ 
EMT कज्जलक समान देख पडता du येही am É 
रज, TR UMA बोधक "I उत्पादक प्रथम IM 
विकार ६। साधक फे unn जब जिस x 


स्थिति है, उस णणाचुसार इस बिन्दुका रङ्ग प्रत्यक्ष Den 
kp 
Ge D 








š 
पडगा' पो गुणका बर्समान 

at Si 3 < समान, तद्नुसार (mara 

रहेगी र भीर जब यहं बिन्दु कुमारी अवस्था 

रहेगा, तब साधक की शुड सत्व a 

NET जानना जब वामा TA आकरके और रौ S 

SUSTH आकरके मिलेगी. Er 
E E ampie gë : 
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` E षट्कोण देख पडेगा) साधक इसी स्थानसं c 

a 
शास्भची स्थिति करके पञ्च तत्व, तीन गुण; 

गुणमय ईश्वर, और निगेण सदाशिवको. प्रत्यक्ष 
wee ( ब्रह्मा विष्णश्व रुद्रश्च इश्वरञ्च सदाशिव; ) | उस 
न्त्रके RE ( ऊपरके ) चार कोणेम आत्मा और नीचेके 

र कोणमें अन्तरात्मा, दक्षिण FÉ कोणेमें परमात्मा, 
रेखा lata चारों कोर्णाम मन, ( जिस कारणसे 

|नि सव्ववेत्ता, सव्वेगामी ) और दश इन्द्रियां पांचों 
आश्रय करके हे TAT करेगा। साधक की 

गी d" अनुसार वामा धम्मे, ser अथे, रौद्री 
) आर श्रीचिन्दु (बीचला ) मोक्षको देती हे | 

Ge जो श्री बिन्दुका मुख है, उसीको तारक ag 
s श्वर कहते हैं। और उसका हृद्य अथात्‌ भीतरी 
विष्णका निवास स्थान) इसलिये विष्णका 
QUU € War?! उस लिङ्गको amada सेवन 
inet करते, लिङ्गके मध्यस्थान Aq होयके, सुख तो 
आकार और भीतरमें एक छिद्र देख पडता Š! 

केक सी छिडको आमरी झहा कहते SI बह ger सदा . 
o ल चिक्षेप रूपिणी महा शक्तिसे qm होती है। 


[ कारण करके साधक का प्रवेश होना कठिन है। * 







w 
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१८ 
इसी geg प्रवेशाधिकारी gra लिये, साधकको 
: त्विकी आहार, साखिकी व्यवहार और साधन चतुष्टवि 
का SU सहना पडता Š | उस Nar भीतर e d 
सार तत्व ब्रह्मण्यदेय विष्णका विहार स्था हे 
असा के आय्य प्रवाद्‌ है, “ धर्म्मस्य wed निहि 
गुहायां” धस्मेका सार तत्व ger भीतर छिपा Ë 
चह (SUA, 1शावाठङ्गके हृदयर्भ वास और 
कर रह ह, इस लिये, शिवसे वैष्णव एवं E 
APT दूसर नह है ( याने शिव विष्णु भिन्न नहीं हैं 
That छोड़कर एककी सेवा होती ही नहीं। जो : 
सो आन्तं है। हरिहरका अभेद, भ्रीनाथ अपने sige 
_ 'विष्युएुराणस  सत्‌ प्रिय शंकर Zelt मद्देशी दोकर भि 
उभये नरंके यान्ति भारिणी भार भङ्गवत्‌? ` "1 
FIT ¢ | वुद्धिमान साधक graa raga “e 
महेश शंकर ध्यानके अर्थको प्रत्यक्ष करके si 
(SUR भातर श्रीपतिको “ सवितरि मण्डल Y wé "` 
नारायण, सरसीजासन, सान्निविष्टु, केयूरवान्‌, क 
TE किरीदिहारी, हिरिण्यमयवपु, q ai प 
Beis sete Gs la k 
किया है। “यतः waft 


i 


Wen 
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deent पुराणी ” यहांसे ही सूलाधारचक, अर्थात्‌ 
तुष्टविषय भोग स्थान कस्म शमि, year आनेके लिये 
E. प्रथम तयार होना पडता है। “ यस्मादागसनं 
न हैतस्यास्तन्रेव गमन भ्रिये। यत्र तिष्ठति गायत्री तत्रैव 
नेहिंयात्मन स्थितिः । यथा विष्णुस्तथा आत्मा गायत्री 
i p तथा । -यथात्माचं तथा रूद्र आत्मा ger 
ससम ( विद्यज्ञतातन्ले शिव शाक्ते - सम्वाद) - 
hire आया:है जहांसे, तहां ही जावेगा। जहां गायत्री 
Sr स्थितिका स्थान, तहां ही आत्मा रहती हे | जहां 
हे गायत्री आत्मा,. तहां ही विष्णुकी स्थिति। जहां | 
मुख विष्ण, आत्मा, गायत्री, तहां ही रुद्र। जो विष्णु 
भि शतमा गायत्री रुद्रपद; वही ब्रह्मपंद Tl GENTE 
फियामं साधक व्याह्वातिका आश्रय करके प्रथम मनसे 


VK ।ऊकारको धारण करके, जैसे जसे ऊपर चढता चलेगा; 


रि चसे वसे आवरण शक्तिका aq (लय) होता ATANT. 
q और कथित विषय सकल प्रत्यक्ष करते करते; गायची 


=s we 00 जक 


करन ET पहुंचकरके,” स्वपर - प्रकाशात्मक-स्वरूप ज्ञान 
4४ पावेगा। | अतएव जीवन्सुक्तताजन्य “ झहंसमत्व ^ 
j “में? “ मेरा ” नाश होकरके “ सब्वे ब्रह्म मय जगत्‌ ” 


अधैमे एक रस होकर, फिर जीव शब्दक अर्थको 
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नहीं ग्रहण. करेगा | अथोत्‌ ब्रह्म होजावेगा । फि 
जीव न रहेगा । परमागातिको पायेगा । आर आना 
. जाना रूप जन्म सत्युका काम कुछ नहीं इसी कोज, 
अपरोक्ष ज्ञान कहते हें। यह ज्ञान, साधनसे 

हे, वाणीसे नही | जगत्‌ शुरु जगन्नाथने णक ही LE 
यह समस्त उपदेश करदिया Ç ll १॥ 


d 
x 


स्थाने हषीकेश तव प्रकीत््यों जगत्‌ भरहण्य- É 
. 
` . ` त्यनुरज्यतेच Ms 
Tata भीतानि दिशो द्रवन्ति सर्व्वे नमस्य- ना 
न्ति च सिद्व संघाः ॥ २॥ ^ 
हे हृषीकेश! ( हृषीका = इन्द्रियां “KAT, इशा = नियन्तासे 

X इन्द्रियाके नियन्ता.) तव प्रकीत्त्या Tem 
सेनेन ) जगत्‌ प्रहष्यति अनुरज्यतेच ( 
उपैति च) इतियत्‌; cathe भातानि (सान्ति) f 
( प्रति.) द्रवन्ति ( पलायन्ते ) इतियत्‌, we 


सघाः ( खिडसमूहाः ) नमस्यन्ति च ( इतियतूएतच्च | 
स्थाने (युक्तमेव) ॥ २॥. . ` É E: 






3 - हे हृषीकेश ! आपके महात्म्य कीतनसें जगतका 

वीरको” आअतिदाय (असाम) आनन्द प्राप्त होता हे, और 

गत्‌, जा अनुराग करता Š | डरते हुए राक्षसों दिशा 

लतम भागते फिरते हैं; और सिद्धगण जो आपको नस: 
B करते हैं, सो समस्त उचित है ॥२॥ ` 

|. Sisi ॥ साधक जब तारनेवाले ब्रह्म ज्ञानको प्राप्त करते 

है; तब भद्ज्ञान आप ही आप अन्तःकरणसे भिटजाता 

x d जहां “सै cc ` 


२१ 


हु भरा ART समभाव हे; वहां कास; 
क्रोध, लोभ; मोह आदि सेद्वादी कदाचारी ( काम : 
ETS वर्शीभूत होकर जो काय्य करते हैँ, उसका 
य- नास कदाचार है; ब्राह्मण कदाचारीको राक्षस; qa 
| Ji दाचारीको Set. TW कदाचारीको दानव, एव शुत्र 
कदाचारीको चाण्डाल कहते हैँ.) अज्ञानता qui दिशा 
CARE भागी फिरती हे । और सिडगण, अर्थात्‌ जो er. 
E अपना इच्छानुसार सिद्धि ( प्रासिकी प्राप्ति ) प्राप्ति 
चुक ह, BAHT अपनी अपनी प्राण 1ऋयाकं 
| i ऊपर हरदम Gat, ACh, काल व्यतीत करते gu देखते 
॥ साधक और भी यहां प्रत्यक्ष करते हैं कि, स्तोत्र 
एदि केवल qua बोलनेसे ही यथाथ misis नहीं 
1। 'सत्‌ gece क्रियासं जब जिव्हा, ओष्ठ, चक्ष 







et 
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मनं, प्राण न चलेगा; तब यथार्थ कीत्तन होता हैक 

, Wea start पाठसे भगवानका gert कीक्तेन नाहि 
होता हे; किन्तु गौण कीत्तेन होता है । " 

BET कीत्तेन ज्ञान नहीं है, उनको गौण कीन अव 

करनीय है। गौण कींत्तन करते करते, भक्ति, अद्ध b 5 

विश्वास दृढ होनेके बाद, आप ही आप संमय Wn 

मुख्य कीत्तेन प्राप्ति होंजाती है। गुरूपदिष्ट da 

_क्रियाको प्रणाम करते हैं (gege गम्य )॥ २४ 


4 ` . 
. 
ti e EEN 






asia: पाणिपादन्तत्‌ सब्बंतो$ज्ि शिरो| ` 

` ; | E 
KEE E x à 

TEN 


तत्‌ सब्वतः पाणि पार्‌; सव्येत; आचि शिरो 
«ewm: अतिमत्‌ ( श्रषणेन्द्रियैः युक्त.) लोके aed 
Ser taste ॥ ३॥ 








^" ^ ei YES el 


तत्‌ सा ( ब्रह्म ) quis हस्त पाद, चक्षु; म x 
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iat अर सुखकी क्रिया विशिंछ | लोकाक भीतर या- . | 
नाहिर सकल स्थानसं व्याप्त Ç ॥ ३॥ 
अर्व अनुमवाभास ॥ पतितपावन जगत्‌, गुरु श्रीनाथ 
प्रवाईस WAN; जो सत्‌ ओर असत्‌. दानास अलग UT c 
पद; तिसीका उपदेश कररहे E | जिस विषयको सम- 
झना सुक्तात्माके बिना, पूसरेकी शक्तिके बाहेर € | ` 
५ जो विषय, सुक्तात्मा भी अपने तो aset, Tag 
दूसरेको नहीं समझा सक्ता; तथापि; जिस TANTA 
साधक उस पदको जान सक्रेगा; सुक्तात्मा उस कया . 
की रीति मात्र कहंदेता है। जिसमें साधक अपनी 
सक्ति अनुसार, जितना जितना उभरता चलेगा; उतना ` 
Ri उतना आपसे आप समंकता चलेगा। चुन्रज्ञपद्म WE 
| चनेसे, निज बोध रूप प्रत्यच्‌ ज्ञानक आवच्छद्‌ प्रवाह 
से; साधक एकही ATTA धंठकर, 1वेश्वृकाषका सकल 
३ | व्यापार माळूम करलेवेगा | इसी को गुणातीत पद्‌ कहते 
हैं। आप अलग रहकर, दूसरे करनेवालाका काम 
| देखनेसे, जैसे TAMA आता दै; वैसे साचीवत्‌ स्थिति 
| जन्य, सुख, दुःख आदि जो शणका काय्ये है, इसमें 
| साधकको चलायमान कोई नहा करसक्ता | अथात्‌ 
साधक इस अवस्थामें यह स्पष्ट माळूम करेगा कि, सब 
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उस अवस्थामे रहकर, साधक अपनेको सि 


| NS 
TU TERAN, इन्द्रियां guia मिलकर अपना 1 
x Me da : GI 
काम कर रही हें। किन्तु में कुछ नहीं करता | सा C 
यहाँ अपनेको स्थाखर जङ्गम रूप करके, जीव सात्र मे 
बाहिर ओर भीतर विराजमान, ( अति aen होनेसे... 
रूपादे विहीन, अविश्वेय ( अर्थात्‌ साधन करके d 






कः 
E SC 
ज्ञेय, और बिना सा MIT) जाननेके योग्य 
साले T ` ३ ' ~ š 
€ । जानने वालों के at हरदम निकट, और न जान 


स्वरूप अथच इन्द्रियांसे राहत; असङ्ग तथाच vem 


| वालोके लिये बहुत दूर। सकल इन्द्रियोंकी gre] 
` आवार, शुण राहित होनेसे भी, गुणका पोषण कर 







TAT RATT जीवॉके साथ अभिन्न होनेसे भी, : 

दाकर RAN ( अर्थात. ज्ञानीके wei तो wx 

आर अज्ञानीके .चक्षमें भेद xxn os ME 
os जखन भद्‌ रूपसे ) eng करेगा 


भूतमा-त्रका पालन, 


. x 
1 मात्र साळूस करेगा | आधिकन्तु, ज्ञान, Si, ज्ञानगम्य 
TUS अर्थात्‌ साधनासे प्राप्य) और सकल जीवके हृदय 





d i j 
गान का पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनु- 
/ 


ae e स्मरेदयः॥ 
सव्वेस्य धातारमाचेन्त्यरूपमादेत्य वर 
_ quer परंस्तात्‌ ॥ ४॥ 


काच (QS) पुराणम्‌ ( अनादि सिडस्‌ ) AT 








| {अणीयांसं ( आति सूक्ष्मं ) सव्वेस्य धातारं ( पोषकम्‌ ) ` 
qý अचिन्त्य रूपम्‌ ( मलीमसयोः मनो qeu: अगोचरम्‌ ) 
ef दित्य वणे ( आदित्यवत्‌ स्वपर-प्रकाशात्मक-स्वरूपम्‌) 
QUSE. ( प्रकृते! ) परस्तात्‌ ( वत्तमानम्‌ ) पुरुषम्‌ ॥ ४॥ 


कवि ( सव्वज्ञ ) पुराण ( अनादि ) अनुशासिता 
नी नियन्ता ) सूच्मसे भी सूदम तम; सकलका पालन कत्ता, 


H 
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7 शासितारम्‌ ( नियन्तारम्‌ ) अणोः ( सूच्मात्‌ आपि) - 





IRIS CC-0. Mumukshu. Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


Va | 
मालेन मना कुद्धिका अगाचर, प्रकातिके पर JUNTAR 
सूय्यक सहश आस्वर पुरुष ATT d v Il OT 


Arcam 


अंनुभवाभास॥ साधक अपनेसे अपनेको कवि Tad 
हरद्स जो नइ बात बतावे वही कवि; अर्थात्‌ निश्वा 
. आर प्रश्वासको आश्रय करके प्रकृति सती, अपने eer 
का बदलनेवाली शक्तिसे, भोग रागमें पुरुषको e 
करनेसे केसी दढ है ( चक्षुके पन्ना तो पडता नहीं, fus 
एकके बाद एक नवीन रूप देख पडता चला जाता हे 
एक स्वरूपका दा Th -देखनेकी poa नहीं मिल 
इतनी जल्दीसे काम-चल रहा है )। पुराण अश् 
आज में ही केवल देखता हूं, पेश्तर ओर किसीने 
दला, एसा नहा | जब जो देखता है, तब सो 
EE 
न्तार) र = अग्र 
पकाशक, अथात्‌ जगत्‌ (जो जानेचा | 
अणु परमाणुम प्रकाश करनेवाल ues i 
` अमि, वायु और आकाशक SE श्यी) 
SUN रङ्ग रूप धारण किये हैं Nees 2 
e | जिनको योगी & 


“ta 
( DA जिन रङको पाह्चाननेसे, चिका 
SUSE जो होवेगा और हो रहा है 


ka 


२७ | 
सानुनोमोंको जाननेवाले ) तत्त्वज्ञानी वनते हैं; ( किया... 
शुरु सुख गस्थ ) सा तत्त्व ससूहके भीतर बाहिर अपना 
Sait प्रवेश करके में प्रकाश करता हूं। में qua 
m get होनेसे weder ( अथात्‌ परिणामी मायाका ) 
तार; पोषण करने वाला Fl अचिन्त्य रूपम्‌ ( मन; 
SCH आर वुद्धि करके ong चिन्ता ओर रूपका | 
किन Z "3. TE अन्या आर =" SU GRH फा करक 
a स्वाद, किन्तु म अनाद्‌; अथात्‌ सकलका ` 
Sl साधक मात्रको क्रियाकी परावस्थास प्रत्यक्ष 
ही Š ( इसी कारण चिन्ताके अगम्य ओर रूप 
वेहीन है) चिन्ता चित्तको, रूप तेजकों आञ्जय ` 
रके हैं। चित्त और तेज प्राणको आश्रय करक SI 
प्राण, तीन गुणक अतीत तुराय स्थान आज्ञा TAHA 
म्यक करके अपने स्थिति अथवा लय न होने पयेन्त 
गुणकी क्रिया रहती है । जब तक STAT क्रिया रहेगी 
तब तक यह “* भे” नहीं हू (अनुभव पद्‌ ) | सूलाधार 
ARA नाभि; माणेपुर कमलक टाक नीचे तक तम; 
"Ia स्थिति | नाभिसे mas, विशुद्धाख्य कसल | 
ठोक नीचे तक रज गुणकी स्थिति। कण्ठसे भ्र मध्यवत्ती 
i: dd ना यक्रके ठीक नीचे तक सत्व गणकी स्थितिका 


ei 
AR 


D < Le H 2 d 
ivy zs CC Es $ iC de ua E 
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_ स्थान हे | साधक प्राण वायुको आश्रय करके जब पश 
जल, जल अझिमें, अभि वायुमें, वायु आकाश औं 
आकाश पराकाशमें चढाकर अंहंकारको लय करेगा 


| x ERS: 


विराम स्थान है। यहांसे ही साप र्‌ 
नेउन शाक्तियोंफे OR जीव हाकरके जन्म लिया wiz 
o अब अपनेको बह्‌ दाना शक्तिका आश्रयस्थल. झ 
"(af करके mera करता < | यहां ही “जननी venis 
| रमणी जननी” का अर्थ ITA हाता Eq यह ge 
is : कैसे है? आदित्य WU । geg :जैसे, sad 
"ëtt रखकर भी अपने mie कालिमा मय भूरि 
. पकाश करके, उससे आप मकाशित होता है; वैसे मे: 
| > माया SHY माया करके सैं ( माया, प्रकृति, इस: 


। यही तमसः परस्ता 
Q 








२९ 
` ऊं उद्धे मूलमधः शाखमश्वत्थं प्राहुरः 








à व्ययम्‌ ॥ 
nai. TA यस्य पणानि यस्तं वेद सवेद 
a वित्‌ ॥ ५॥ 


TE TAT (FE आज्ञाचक्कात्‌ सहस्रार पर्यन्तं 


HM अव्यम्‌ ( देहम्‌) अश्वत्थम्‌ ( श्वः प्रभातं पय्यन्तमपि 
[मरणनस्थास्यतीति ) प्राहुः; छन्दांसि( वेदाः ) यस्य पणांनि 
ह १ धर्स्माघर्स्स प्रतिपादन दारेण छाया स्थानीयैः कम्मे फलै 
देहस्य wed जीवाअ्रयणीयत्व प्रतिपादनात्‌ पणे स्थाः 
नीया? वेदाः ) ते (TATA अश्वत्थम्‌ ) यः वद्‌, सः 
(एव ) वेदवित्‌ ॥ < ॥ | 
Ë . TETE अथोत्‌ आज्ञाचक्तसे सहस्रार तक जिस 
की जड | अध! शाख अर्थात्‌ आज्ञाचक्रसे नीचे जिसकी 
शाखा | और जन्म get रूप अखण्ड प्रवाह जन्य जा 
अव्यय | दूसरे सूर्योदय तक जिसकी स्थातका भरासा 
नहीं। चैगुण्योपासना (AM TATA उपासना करके 
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३०. 
प्रसिदध) समस्त वेद्‌ जिसका पत्र। ऐसे शरीर रूप अश्वत्थ 
TAA, जिसने जाना, उसने सब वेदको जाना Ú Vil le 











(नका स्फुरण हाता € के, ऊच जिसका सूल (अथा 
मस्तक ) ओर नीचे. जिसकी शाखा ( अथात्‌ हाथ, पग, 
अंगुलियां आदि ) अश्वात्थ (अ नास्त, श्व = दूस, 
| नक प्रातःकाल तक, त्थ = स्थितिका = 
E जाउक रचन काय्येजन्य शरीरके भीतरसे जो af 
| ) आहर नकल आता है; जिसको साधारणसे नि 
d ( नि! = नास्ति श्वास प्राणवायु ) एवं योगी ef 
जिसको चण प्रलय रूप geg कहते हैं। क्‍योंकि di 
वायु निकल गया, और जो शारीरके भीतर 
Ep poe वैसे जिसमें निअयता कुछ नही | सो ag 
| | dim ne खरम, कारण, महाकारणादि uif 
और सत्‌, A ठे ऐप आदि नाम रूपसय 

7 भरानन्दसय 
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३१ | 

अखण्ड ब्रह्मचाद्की अव्ययता है । वेद्‌ = ज्ञान, ( ज = 
L ॥ |जायमान, a = गन्धाणु, आ = आसक्ति, न = नास्ति ) 
uam पृथ्वीके लिये इशारा है। जो एथ्वीम पांचों . 
देश शतका विशेष प्रकाश लिये, बहु परिणामसे उत्पन्न 
करता है; तिसमें जिसकी आसाक्ति नहीं हे, सो यरु 
ब्रह्म अथात्‌ अज । उसी स्वरूपम ज्ञान “ शब्द्‌” भी, 
पत्ती अर्थात्‌ झडती पडतीमें रहजाते हैं । क्योंकि 
पहुंच नहीं है। ज्ञानकी परिपाक अवस्थामें विज्ञानका 
उत्थान; उसके परिपाकके बाद ब्रह्मत्व | यहां ज्ञान रूप 
के “ ज्ञान ” शब्दका प्रयोग करनेवाली शक्ति को" 
में रहती ) ज्ञान क्या है, किसको होता है? जीव 
x {को ! ते शब्द जीवका बोधक हे? किन्तु वह ते वाला 

जीव अब कहां ? तत्‌ और ते आदि Weg, केवल geg | 
lars, वस्तु शून्य विकल्प | पहिले तो मैं तं था, तिसके 
Aere तत्‌ भया, तिसके बाद q NT भो हाता 
| पडा था । किन्तु मेरे शरीरमें से कुछ नही बदला | अब 
भी वही में ( सत्‌, AAA, तत्‌ परंयत्‌ ) इन तीनोसे 
सी भिन्न कैसे एक विलक्षण करके देखता हू | अतएव 
(इस शरीर रूप अश्वत्थ TART ( गुरुउपदिष्ट कियासे ) 
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सव्यस्य चाहं हदि सन्निविष्टो मत्तः ` 
स्मृतिज्ञानमपोहनञ् u " 

वेदैश्च सर्वैरहमेव वेद्यो वेदान्त इत्‌ | 
वेदविदेव चाहंम॥ ६॥ . ६ 

— अहं सब्वस्य (, प्राणिजातंस्य ) ele सन्निविष्ट f 
( अन्तय्यामिरूपेण sfšrg: ) (अतः ) सत्तः ( एव हेतोः) | 
( questa भूताथविषया ) eater, ( विषयेन्द्रियसं-|` 
योगज ) ज्ञानम्‌, अपोहनच ( तयोः प्रलयञ्च ) ( भवति )। i 
asa dea अह एव वेद्यः, ( क्षातव्यतया वाणत; : 





वदान्तकृत्‌ ( ज्ञानद्‌ः गुरु: ) वेदवित्‌ च अहमेव ॥ ६ ॥ 


में सकल प्रोणेयाके हृदयमें ( अन्तय्योमी रूपसे | 
प्रविष्ट € ) जिसलिये, हमही से ( gedet sŠ 
अनुभवजन्य ) TIA, ( और विषयके साथ इन्द्रियाँका [रे 
सयोग करके ) ज्ञान, ओर उन दोनोंकाः विलय होता 
CU ज्ञातव्य रूपसे Guat सकल वेदमें वर्णन किया; ९ 


और मे वेदान्त «d, अथोत्‌ ज्ञानदाता गुरु, एवं वेदके b 
अथको जाननेवाला हूं ॥ š ॥ > 


2m 


ELE 

) अपनेको. अब निराश्रय, अथच संकलका आश्रय प्रत्यक्ष 
कर रहे Ç । निज बोध रूप प्रकाश करके, अहं ब्रह्म ज्ञान 
सें सस्त हें । पुस्तकादि पाठ करके जो ज्ञान होता हे; | 

तिसका सुख भारती, अथात्‌ वाचिक ज्ञान कहते SI 
स्वझावस्थाके न्योता खानेमें Gei पेट नहीं भरता है. 
ei rg Sera निकली gf लालासे तकिया भीजता है, 
x) | से) वाचिक अ्रह्मज्ञानसे सभामें वक्तूता करके करठ- 
सं स्वरकी प्रशसा मिलती है; किन्तु शान्ति नहीं मिलती। 
प्राण. और .अपानके संयोगसे जो, वैश्वानर नामक 
) | आशिका प्रकाश होता है; ( सामान्य साधक भी इस 
: AAA रूप TAT कर रहा है) STT अभि.चव्य, चोष्य, 
l Se, पेय, अन्न मात्रका परिपाक करके, जगतकी पुष्टि 
alter कर रही है | जिसका क्षण मात्र विश्राममें, जगत्‌ 
का रूप देहका लय होता है; प्राणायाम सिद्ध असाम शक्ति 
का से, साधक अब उसी अभिकी सत्ता होकरके, अभिका 
ता शान्ति करके भी, शरीरका अस्तित्व सम्पादन कररहा 
[E | जगतको स्पशे न करके भी, साधक अनादि ASA 
धारक रूपसे है, जिसलिये, विश्व ( fa विगत 
श्व दूसरे राजका प्रातःकाल अथात जिसस दूसरे 


रोजका प्रातःकाल नहीं, सो अनन्त ) का भी; 


^ 


de oq 
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अनादित्व. प्रतिपादन कररहा | साधककी vfu wm 
-( अनादि अनन्त ged ) स्वादि स्वान्त शब्द्‌ मात्रका 







का अर्थ असिड जन्य; स्मृति; ज्ञान, वेदादि भी, Y 
रूप ,करके, स्वयं वेदान्त कूतू शब्दका अथे होगया) 
देख रहा है ॥ ६॥ | 


मन्मना भव ARR मद्याजी मां नमस्कुरु ॥ 

मामेवेष्यसि युक्तेवमात्मानं मत्‌ परायणः॥ ७॥ 
ह Cant ( मयि एव मनो यस्य सः ) मद्भक्तः (ua 
सेवक: ) m ( मत्‌ पूजनशीलः ) सव; मां नमस्कुरु; 
एवं ( एभिः प्रकारैः ) सत्‌ परायणः ( सन्‌ ) आत्माने 


( मन; ) मयि युक्त्वा ( समाधाय ) सास 
एष्यसि॥ ७॥ | e 
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भावसे जगतूके ऊपर आसक्ति करके नित्य; अनित्य, सुख... 
y ओर दुःखका बोध होता w | जिसलिये, ऐसे विस्तृत 
विश्वके भीतर, “ में कहनेसे कोइ किसीको देख नहीं 
. पडता | जिसको देखो, सकलके ऊपर “ सेरा ” alegar 
'अथे घटता है; “ में » घटता नहीं | किन्तु सत्‌ गुरु चरण 
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: मिलित होकर, ऐसा एक अं” बनजाता És 


CR» ही भै भासता रहता है । साधक ऐसे स्थितिको 
प्राप्त होकर आपही आप. समभेगा कि, ( शुरु वाक्यस 
विश्वास करके क्रिया करनेके बाद ) मन्सना'; एस हम 
जिसका मनोलय होकर रहता हे; मत्याजा; अथात. . 
जो आत्म क्रिया करते हैं; मां नमस्कुरु; ऐसे जो 
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EL | 
_ अपनेको अपने प्राणायाम क्रियासे ( अनुलोम विलोम! 
नमस्कार करते हैं । सतूपरायणः; मत्‌ = Š, पर व x 
आयण = गति; अथात्‌ जा क्रिया करके जीवत्व स्थापन 
किया था; उससे ठीक विपरीत क्रिया करके, जो ऐसे. 
. “सें” में आपहुंचता है, सो ऐसे “में” भिन्न और. 
कुछ न qus ll ७॥ 
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॥ फलश्चति ॥ 


य इस परमं get सप्त -छोकसुपासते # x | 
स्मरणात्‌। वष्णुखरुप्य मरणात्‌ मोक्ष माझुयात्‌॥ 
.. चीनेन्म्रियाः चीनशुक्ा बडा घालस्तथावला; | 
NUMA AI TT शुभं भवेत्‌ ॥ 


š. हरि Bl ऊँ तत्सत्‌ क। ऊ इति श्री मद्धगवद्वीता d 
छपानषतूखु ब्रह्म विद्यायां योग ara श्रीकृष्णाज्जुन| 


संवादे 4 
| सान्तानन्दी सप छोकी गीतानुभवाभास ei F 


| श्रीकृष्णापेण सस्तु ॥ 
q | É » li ११) ॥ 
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शुद्धाशुद्ध पत्र. 


विज्ञापनक TSR पक्ति १० में आधीनकी जगह. अधीन 


| ३६ & 


| विष्णु स्वरुप्य ... . De 


पढना चाहिये in 
ki SZ TIA अशुद्ध ` शुद्ध 
न! 9 ७ ABM... सचुष्यकी 
cke ON S S ` ६ To. 
र| ” 2 एक वस्तुका एक ......एक वस्तुका काई एक 
| . वस्तुमं वस्तुमे 
3 २० TaS वगत > ...... चि = विगत, श्व = 
स्वास ` स्वास 
» २० वायुःक्गिया। Ec STZ THAT यहा नहा | 
| १० q चा-कार.................. चा-कार 
| १६ १८ अवस्था जानना।--“अवस्था जानना ( इस 
1 | अवस्थाम साधक केवल 
E. . क्रियामें लिप्त रहेगा )। 
Zb Ro कत्त mE E व: queat 
4 १९७ समन्नितः la 
Sa १२ ( महात्न्य............... ( माहात्म्य संकी त्तेनेन) 
न. सङ्कीर्तनेन) | 
॥ २१ १ झआहात्म्य..................माहात्म्प 
^a. TRA TAS . 
$ "EE पदा EE 
| २४ १२ (अर्थात ज्ञानीके)......(अथात्‌ ज्ञानी साधक) 
ag द wash चला ही जाता है! 
) ५७ & व्यष्टिजन्य eve sqi uic 
३० vo अश्वात्थ ............. .. अश्वत्थ 
| ३१ २० सबको जाना।......... सब जाना काजाना। 


विष्णुसारुप्प . ` 
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